Margarita Belnette Casteletio Stura Momzzo Meontanera -

6 OTTOBRE: SENECTUTE - invecchiare in salute
trasformare le diverse esperienze dei progetti in prassi a favore degli anziani.

L'evento che si terra presso il Castello di Morozzo, dalle 14 alle 18
e Sara inviato il link per iscriversi

8 OTTOBRE: CORSO DI FOTOGRAFIA (CIANOTIPIA)

con Veruschka Verista, progetto “Memorie in Blu - Anima Blu”

Lopportunita di creare stampe fotografiche uniche con i simboli dei nostri 5 Comuni per celebrare la nostra storia in modo unico.
Margarita - ore 9:30-11 presso gli Ex Ambulatori Medici (Via. Fontane n.3)

e Per iscrizioni, telefonare a Patrizia Sanino: 340.1715006

26 OTTOBRE: MOSTRA FOTOGRAFICA IN CIANOTIPIA DI ANZIANI.COM

in occasione della 20° “Fiera del Coj” presso la Confraternita S.Antonio di Margarita

27 OTTOBRE: GITA PASSEGGIATA TREKKING IN VALGRANA

Percorso ad anello da San Pietro (Monterosso Grana), foliage, visita alle cave di ardesia e all'EcoMuseo
e Consigliate le racchette da trekking

e Pranzo (25 € a persona) si terra presso I'agriturismo “ll Falco”.

o Visita pomeridiana all'EcoMuseo “Terre di Castelmagno” (3 € a persona)

® NUMERO LIMITATO. Per iscrizioni, telefonare o scrivere dal 14/10 al 21/10 Deborah Nigro: 345.2283104

TOMBOLATE

Morozzo - 04 ottobre - ore 15 presso la Biblioteca “Bruno Bramardo” (Piazza Carlo Barbero n.8/a)

Beinette - 20 ottobre - ore 15 presso la residenza per anziani “Casa Nostra”
e Per iscrizioni, chiamare Maresa Cavallo: 339.6839451

CORSO DI PILATES a Margarita presso Palacoj
da martedi 7 ottobre -dalle 15 alle 16

da giovedi 9 ottobre -dalle 14:45 alle 15:45
e Per iscrizioni, telefonare a Patrizia Sanino: 340.1715006

CORSO DI GINNASTICA DOLCE
a Castelletto Stura presso Salone Comunale

da mercoledi 8 ottobre - dalle 10:30 alle 11:30
e Per iscrizioni, telefonare a Sara Giordano: 348.2524517
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